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Horticultura no Alentejo Central

 Reflexao sobre a horticultura no Alentejo Central com
base nos inquéritos de 2018 e 2024

« Outros aspectos a considerar
O consumidor

» Perdas e Desperdicio Alimentar (PDA- FLW)
e  Circuitos curtos de comercializacao Km0 Alentejo

Diagndstico apresentado por Mateus A. (2005)

a horticultura e a fruticultura seriam sectores da actividade agricola com forte potencial
de crescimento devido, entre outros factores, ao aproveitamento das novas areas regadas

do “Empreendimento de Fins Multiplos de Alqueva”. Esta disponibilidade de agua

permitiu também o aparecimento de grandes areas de monocultura de olival, amendoal e

hortofruticolas para industria, que contrastam com as pequenas areas de producao
hortofruticola indiferenciada.



UMA ANALISE EXPLORATORIA PARA
AVALIAR O POTENCIAL DE PRODUCAO DA REGIAO

DE EVORA - ALENTEJO CENTRAL

Caracterizacao do sector horticola
Potencial de producao da regiao

Posicionamento dos produtores locais no mercado




2 momentos: 2018 e 2024
Alentejo Central
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TAREFA 1.1 Levantamento e identificacdo (inquéritos) de
leguminosas, hortofruticolas, plantas aromaticas

O UNIVERSIDADE O objetivo destes inquéritos é conhecer a
g’ DE EVORA . ~ ,
realidade da producdao de horticolas e a sua
sazonalidade na regiao do projeto DM4You.

Os inquéritos na sua forma final foram aprovados pela comissao de ética
do Instituto Superior Politécnico de Portalegre.

Esta a ser feita a recolha de informacao junto dos agricultores da regiao

de Evora. Na regido de Estremoz, Montemor e Portalegre, ndo foram
ainda realizados inquéritos.

Se algum dos presentes quiser indicar contactos de produtores dessas regioes N ./
agradecemos!!




Caracterizacao dos exploracoes
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Caracterizacao dos produtores



80 Nacional
65 anos

Rejuvenescimento ?
27% < 5 anos de instalagao
Idade: 35-59
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/ Novos agricultores \

* Mais jovens
e Mais acesso a informacao
* Nivel de educac¢ao superior

* Mais receptivos a organizagaos conjuntas e
parcerias
* Mais abertos a inovagao
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Numero de trabalhadores a tempo inteiro \ 73% registados CAE

27% sem contabilidade
59%: 1 _ ’ )
24%: 2  Trabalho familiar
14%: 3 % dedicad .
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Modo de producao

20% MPB (13 (?) s6 4 com certificagao)
5% Producaontegrada (1 certificado)
75% Tradicional




Aspectos de comercializacao



Canais de comercializacao

cooperativas/associacdes
directamente ao consumidor
feiras/mercados municipais
grandes e médias superficies
comerciantes grossistas
mercados abastecedores
restauracao

retalhistas

supermercados locais

venda na propriedade

outros

0%

20% 40% 60% 80% 100%

<5ha M >5ha

1- 3 produtos

Excepcao: produtores que colaboram com a Cooperativa Integral Minga de Montemor, com

o PROVE (Projecto Promover e Vender) e com a industria vendem em grupo.



Comercializacao

* 19% dos produtores realiza algum tipo de calibragem

* manual
* aromaticas, espargos, frutos
* sem recurso a qualquer tipo de equipamento.

* 56% nao usam qualquer tipo de embalagem
* 44% de produtores recorrem a sacas, caixas, cabazes e frascos para produtos

processados

Nenhum dos produtores possuia camaras de frio em 2018.
19% utilizam frigorificos caseiros

2018 # 2024



Aumento de producao?

Quando inquiridos sobre se poderiam produzir mais
para além do que ja produzem, 69% DOS PRODUTORES
RESPONDEU QUE SIM!

Porque nao?

FALTA DE GARANTIA DE ESCOAMENTO DOS PRODUTOS
70% em 2018 e ...muitos em 2024

a falta de terra disponivel

a falta de tempo, por esta nao ser a sua Unica actividade




ALENTEJO CENTRAL
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- Know how
- Trabalho familiar

"

- Pequenas exploragoes

\

J

Produtos horticolas:
Muito diversos
Frescos

Sazonais

(

- Pequena producao
- Falta de
organizacgao

- Sem valor
acrescentado ...

\
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/-Venda individ uaI\

/-Consu midores \

- Falta de venda direta
estruturas de frio - Pequenos
e outras comeércios
\ / Qestaura;éo /
Escoamento de Circuitos curtos Origem do
produtos de produto !
excedentes comercializacao

Valor acrescentado
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DIETA MEDITERRANICA

Produtos regionais, frescos e sazonais!!!!




O que querem 0s consumidores???

Dietas mais saudaveis

Querem saber a “histdria do produto”

Produtos locais

Produtos frescos (sem conservantes nem embalagens
plasticas)

Menor impacto ambiental (pegada de carbono, Km, etc)
Precos mais justos para os produtores

Turismo gastronomico...
Sera este o perfil do consumidor comum?
. Produtos todo o ano
. Precos baixos
. Vida util longa



Percent Share of Tonnage Per Region

Consumption -

Processing -
Handling -
and Storage
Production -
. - North Africa
Naorth America Industrialized ‘ : : South and Sub-Saharan
and (ceania Europe Asia Ef:ﬁ:f;s[: ; Latin Ameica Southeast Asia Africa

Perdas e desperdicio alimentar

Flanagan et al. (2019). WRI



Desperdicio alimentar na Europa

Food waste Plant based _

in the EU

129 Mt

Em Mt (milh&o de
toneladas) em peso fresco

Cereals
(12%) *

¢
Vegetables ** Oil crops
(24%) (10%)

Fonte: Caldeira et al. (2019). a8 (= 1d) g’gf’fgai"””es of

- Equivalent of 20% of all
produced food in EU

- 143 billion euros

- ~ 304 Mt CO2 eq (6% of
total EU GHG emissions)

« 173 kilograms of food waste
per person

Wholesale
and retail
5%



A reducao das perdas e desperdicio alimentar
beneficia toda a sociedade

12 RESPONSIBLE 2*-‘?;‘
CONSUMPTION -
AND PRODUCTION
13 [ B 15 :!uun\
OO

ECONOMIC GROWTH

i

A FAO e o UNEP propuseram dividir a meta 12.3 em duas etapas:
'Reducao de perdas ao longo da producdo de alimentos e cadeias de abastecimentos' - supply

oriented

'Reduzir o desperdicio de alimentos per capita no retalho e no consumidor' - demand oriented

FAO, 2019. The state of Food and Agriculture 2019

=



Comissao Nacional de Combate ao Desperdicio
Alimentar (CNCDA)

Desperdicio
“Alimento em condicoes de ser consumido, mas que é inutilizado”

Alimento é qualquer substdncia ou produto transformado, parcialmente transformado
ou ndo transformado, destinado a ser ingerido pelo ser humano ou com razodveis
probabilidades de o ser,-do qual o detentor (produtor primdrio, industria agroalimentar,
comércio ou distribuicdo e familias) se desfaz ou tem inten¢do ou obrigagcdo de o fazer,
assumindo a natureza de residuo.

NOTA: A doagéio de alimentos em condigdes de serem consumidos néo é considerada desperdicio alimentar.

Resolucdo do Conselho de Ministros 46/2018, 5 de abril de 2018 Aprova a Estratégia Nacional e Plano de Ac¢do de
Combate ao Desperdicio Alimentar



do prado ao prato

“Farm to Fork"
Pacto Ecologico Europeu “European Green Deal”

Tornar os sistemas alimentares justos, saudaveis e
respeitadores do ambiente

A estratégia «do prado ao prato» contribuira para a realizacdo de uma
economia circular — da producédo ao consumo:

Cidaddos mais bem Sistemas de producdo
informados alimentar mais eficientes

economia

Transformacao e circular

transporte no setor Melhoria da armazenagem i

e do acondicionamento hﬁ
Regimes alimentares saudaveis e J

reducdo do desperdicio alimentar



Na Europa...

e 2007, Reino Unido e Irlanda do Norte durante 5 anos
de programa “Love Food, Hate Waste” na radio, TV,
online, etc. reduziu em 21% o desperdicio (WRAP)

* A Dinamarca reduziu o desperdicio de alimentos em25% entre
2010 e 2015 por meio de uma série de iniciativas do setor
privado e publico, incluindo educar e informar consumidores,

WASTING supermercados colaborando com descontos em alimentos no

FOOD final da validade ou com danos superficiais, novo design e

quantidade contida nas embalagens.

https://stopwastingfoodmovement.org



https://stopwastingfoodmovement.org/

https://www.kmOalentejo.pt
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«..with Community Supported Agriculture




Reducao do numero de
intermediarios, promoc¢ao e
contacto entre produtores e

consumidores

Promogao do consumo de
produtos produzidos
localmente

 “

Cadeias Curtas de distribuicao
Short food supply chains

¥

Rita Sanchez
SmartAgriFood
2019




Repensar a FLW!!]

Saber onde e porque acontece

Conhecer a realidade da cada elo da cadeia de
abastecimento

|dentificar cada sector
SER REALISTA E OBJECTIVO

“Turn food waste in food Resource”.
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