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ENSAIO CLINICO Washout POLYTECHNIC

(2 semanas) e — =
Sopa base Sopa base DE PORTALEGRE

Selecao das
sopas

Sopa controlo Sopa controlo

—

Consumo \ \ Consumo \

20 - homens \ 3 semanas 3 semanas
40-50 20 - mulheres

4 Momentos de colheitas
Sangue
Saliva

60-70 20 - homens
20 - mulheres

80
participantes
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Anadlise protedmica do plasma sanguineo

Optimizacdo de protocolos
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“REACTOME”, “MSigDB”,
As hipoteses de uma pessoa viver até 3os 100 ou mais anos ja estio, em grande
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VALOR NUTRICIONAL POR SOPA: CLINICAS:

FCNAUP 680 SANGUE 3564

INIAV Elvas 85 PRESSAO ARTERIAL 648

ESBE 153 MASSA CORPORAL 243

ANALISE SENSORIAL: PROTEOMICA
INIAV Qeiras 6800 NOVA-FCT 3200
Uévora 3200
INQUERITOS:
Inq GERAL 9072
Inq ATIVIDADE FISICA 729

F ia Alimentar ULTIMO ANO 6885

Frequencia Alimentar ULTIMO MES 6335 55 914

F ia Alimentar CROSSOVER 6885

FEEEE:EE Al:mgzt:: WASHOUT 6885 TOTAL DADOS
OBTIDOS
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SANGUE
HbA1C PRINCIPAIS RESULTADOS - Analise Estatistica
Glicose Estimada (mgdL)
Fibrinogénio (mgdL) ®
Glucose (mgdL)

Col total (mgdL)

Col HDL (mgdLl)

Triglicéridos (mgdL)

Reducao dos valores médios nas 2
faixas etarias

PCR (mgdL)
CistatinaC (mgl) O Aumento dos valores medios nas 2
eGFRFAS (mml minm2) faixas etarias

eGFRCKD.EPI2012
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Em execucgao: Projeto final Mestrado:
Eduardo Costa-Camilo (Concluido)
Livro “A Ciéncia da Sopa- g DoaifizRovisoo Pais
e e Filomena do Rosdrio

Manuscritos: S8 Estdgios de projeto final de Licenciatura
Effects of soup consumption on metabolic and Carolina Esteves
inflammatory markers: an intervention study” ]‘ Anastdcia Kusheh
“Mediterranean diet and quality of life: Biomarker- g Carolina Rocha

based evidence”

Randomised crossover intervention trial with basic and
fortified soups: Experimental protocol and sample

characterisation'’

“Study of the influence of consuming Mediterranean o 'pp g p
JIrDjel’f,,SgUp on blood biochemical pc%me’rers in a clinical httm'//dm4you°l ortalegre.pt/
ria
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https://dm4you.ipportalegre.pt/
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Muito Obrigada!

gpcarvalho@ipportalegre.pt
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